
 

 

 

                      Seminar mit Rainer Dorenkamp und Tanja Elias 

 

                               Frustration/Impulskontrolle  

 

 
Termin / Uhrzeit: 14.April.2024 / Ganzer Tag 

  

Meldestart: sofort Meldeschluss: 31.März.2024 

  

Ort: folgt 

  

Seminarleiter: Rainer Dorenkamp  
arbeitet hauptberuflich als Hundetrainer, Dozent und Coach. Der gelernte Elektroniker 

hat seit 2002 eine Hundeschule im Raum Frankfurt. Durch seine langjährige und 

umfangreiche Dozententätigkeit bei CANIS hat er eine sehr gute Beobachtungsgabe und 

die Fähigkeit, Zusammenhänge schnell zu erfassen. Das Ganze in alltagstaugliche, 

strukturierte Trainingskonzepte umzusetzen und mit der nötigen Portion Humor zu 

vermitteln, zeichnen ihn als Hundetrainer, Dozent und Coach gleichermaßen aus. Seine 

Schwerpunkte finden sich in den Themen Jagd, Angst, Aggression, Spiel & Beschäftigung 

und Körpersprache von Mensch und Hund wieder.  

 
Tanja Elias  
arbeitet seit 2006 als Hundetrainerin und bietet Seminare rund um die Erziehung von 

Hunden an. Wichtig ist es Ihr, dass Menschen ihren Hund verstehen und lernen wie sie sich 

ihm verständlich machen. Ihre Konzepte sind strukturiert und einfach im Alltag 

umzusetzen. Ihr ist es wichtig, eine fehlerfreundliche und entspannte Übungsatmosphäre 

zu schaffen und die Methoden auf die Wünsche und Fähigkeiten des Gegenübers 

sinnvoll anzupassen. Ziel sollte immer sein, Sicherheit in bestimmten Situationen zu 

erlangen und den eigenen Methodenkoffer zu erweitern. 

 

  

Zielgruppe: Hundehalter und Interessierte die ihren Horizont erweitern wollen bzw. mit ihren Hunden 

bei diesem Thema am "kämpfen" sind 

  

Teilnehmerzahl: Begrenzt, Hunde können mitgebracht werden 

  

Voraussetzungen: keine 

  

Inhalte: In diesem Seminar geht es um Hunde die schnell in Erregung kommen und bestimmte 

Außenreize schlecht aushalten können. Ohne Ablenkung hören Sie gut und arbeiten 

motiviert mit aber wenn sie einmal abgelenkt sind, dann ist es schwer noch einen Zugang 

zu ihnen zu finden.  

  

Typische Verhaltensweisen sind 

• - Wildes Gebaren an der Leine 

• - In die Leine beißen oder daran ziehen 

• - in die Hände oder Arme schnappen 

• - Anspringen von Menschen 

• - Fiepen oder Bellen, wenn etwas nicht nach ihrem Willen geht 

 

 

 

http://www.einfachtierisch.de/hunde/hundeerziehung/wenn-der-hund-in-die-leine-beisst-das-koennen-sie-tun-id83177/
http://www.einfachtierisch.de/hunde/hundeerziehung/wie-gewoehnt-man-einem-hund-das-anspringen-ab-id72792/


 
•  

•  

• - Unbeherrschtes Jagdverhalten 

• - Ständige Erregung, Nervosität und Schreckhaftigkeit, wenig Schlaf 

• - schnell ablenkbar 

• …und einiges mehr … 

Auch im Dummybereich fallen immer mehr "auffällige" Hunde auf.  

 

Die Hundehalter sind in diesen Momenten frustriert und wissen oft nicht wie sie sich richtig 

verhalten sollen. Dabei wollen wir euch gerne helfen. Wir wollen aufklären, was sich hinter 

den Begriffen Frustrationstoleranz und Impulskontrolle verbirgt. Denn ohne dass der Hund 

Situationen aushalten kann, wird es schwer für ihn sein, auf mich zu achten und mit mir in 

Kontakt zu bleiben.  

 

 

Die Frustrationstoleranz zu trainieren geht nicht von heute auf morgen. Es macht leider 

auch nicht so viel Spaß diesen Bereich zu trainieren, doch die Auswirkungen auf das 

ganze Zusammenleben sind phänomenal. Das ganze Zusammenleben wird entspannter 

und harmonischer werden. Dinge die trainiert wurden funktionieren auf einmal zuverlässig 

und man wächst noch mehr zusammen.  

 

Wir zeigen anhand vieler praktischer Übungen worauf es beim Training der 

Frustrationstoleranz ankommt und wie geübt werden kann. Wir hoffen Lust auf dieses 

Thema zu machen und euch mit vielen neuen Anregungen zu bereichern. 

Im praktischen Teil werdet ihr durch verschiedene Übungen lernen, wie ihr eurem Hund 

helfen könnt, zur Ruhe zu kommen und sich zu konzentrieren. 

Die Teilnahme mit dem eigenen Hund ist  auf dieser Veranstaltung daher ausdrücklich 

erwünscht. 

  

Kosten: 80,00 € für Mitglieder (DRC, LCD, GRC) / 95,00 € für Nichtmitglieder 

  

  

Sonderleitung: Anja Held, anja@drc-mainz-wiesbaden.de 

Mobil 0173-3170608  

  

Anmeldung: Online über unsere Homepage 

  

  

  

  

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung mit den erforderlichen Daten für die 

Überweisung. Die Anmeldung ist erst verbindlich, wenn das Geld verbucht ist. 

 

Meldegeld ist Reuegeld, nach Meldeschluss kann keine Rückerstattung wegen Verhinderung erfolgen. 

 
 

Herzliche Retrievergrüße Ihre DRC BZG 8 

http://www.einfachtierisch.de/hunde/hundehaltung/so-aeussert-sich-das-jagdverhalten-beim-hund-id71408/
mailto:anja@drc-mainz-wiesbaden.de

